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Seis Pinguinos

Este libro de actividades acompaia al disco Seis Pingiiinos del grupo Finis Terrae Kids. Las
actividades estan relacionadas con los temas de las canciones y estan disefiadas para entretener y
retar desde los mas pequefios hasta los més grandes. jEsperamos que las disfrutéis!

Cada cancidn lleva cinco apartados:

.I'I.I'II,

&g) :(J - | ... Laletra de la cancién y algunas preguntas relacionadas con ella

i
... Actividades relacionadas con la psicomotricidad

.. Juegos con palabras o numeros

.. Actividades relacionadas con las ciencias sociales o naturales

Homero Villagra
Pilar Puertas
Alison Binns

Susi Peces-Barba

Con la colaboracion de...

.. Informacion de interés general

.. Manualidades

: . o _ Angel Garcia
Si os gusta la musica y os queréis divertir, visitad nuestra pagina: Lyra Binns
. . . Robbie Binns
WWW.Se1spinguinos.com Katherine Smith

B o M?* José Mo
Encontraréis los siguientes apartados...

Instrumentopedia:
Una enciclopedia dedicada exclusivamente a los instrumentos musicales donde se pueden ver videos
de instrumentos de todo el mundo.

Reciclinstrumentos:
Instrucciones para fabricar instrumentos caseros, algunos muy simples, otros mas complicados,
utilizando materiales de reciclaje.

Actividades:
Manualidades divertidas para hacer en las tardes de lluvia, programas para crear musica, juegos y un
lugar donde podéis exponer vuestros dibujos.

Finis Terrae Kids:
Los integrantes del grupo musical, Finis Terrae Kids.

Obras:
Informacion acerca de los espectaculos, el CD y los libros de Finis Terrae Kids. También dispondréis
de animaciones de algunas de las canciones del CD.



- Seis Pingiiinos
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1. Escucha la cancion atentamente y escribe o dibuja los instrumentos que aparecen en ella. Si buscas
en la instrumentopedia en www.seispinguinos.com, podris ver y escuchar estos instrumentos.

2. ;Puedes contar del 6 al 1 tan rapido como puedes contar del 1 al 67
3. ;Puedes contar del 1 a 6 en inglés? ; En qué otros idiomas lo puedes hacer?
3. Si fueses pingiiino, ;qué harias tu para escaparte de las garras del oso polar?

4. Si buscas en www.seispinguinos.com, puedes ver un dibujo animado de esta cancion.
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~ Seis Pingiiinos

Completa los sudokus. Los sudokus estan compuestos por una cuadricula de 6x6 casillas,
dividida en regiones de 2x3 casillas. Hay que completar las casillas vacias con digitos del
1 al 6 sin que se repitan por fila, columna o region.

Las reglas:

1. Hay que completar las casillas
vacias con un solo numero del 1 al 6.

2. En una misma fila no puede haber
numeros repetidos.

3. En una misma columna no puede
haber nimeros repetidos.

4: En una misma regién no puede
haber nimeros repetidos.
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. En qué polo viven los siguientes animales? Dibuja una flecha entre cada animal y el polo que le
corresponda.

\
M Lemming

Leopardo marino

Pingiiino empefad

Elefante marino
5N
:.1 |

s A~
Liebre polar
e

Buh:D de I nieve Morsa

Los osos polares y los pingiiinos nunca se encuentran en la naturaleza porque viven en polos opuestos...

Los osos polares:

.. viven en el artico

... son los carnivoros mas grandes del mundo

... tienen un sentido del olfato tan agudo que pueden oler una presa ja 20 kilometros de distancia! !
.. tiene una nariz negra que es visible a 7 kilometros en un dia sin nubes.

... son, segin los esquimales Inuit, muy sabios y casi humanos. Los Inuit les llaman "nanuk”

Los pingiiinos emperadores:
... viven en el antartico
... N0 pueden volar
.. pueden sobrevivir a temperaturas de hasta - 40° C gracias a sus cuatro capas de plumas.
.. pueden alcanzar velocidades de 11 Km/h nadando.
.. @ veces se empujan unos a otros al agua para comprobar si hay depredadores esperandoles antes de saltar.
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~ Hago Ruido

Hago Ruido

H ruido-por lv manawniy
Hﬁgg ruido-por lav noche
Hago ruido-enla dcha
Hago ruidoexn mi coche

WWFWMW,
porque me gustow hacer It Ll bocow
con lay manos; covv Loy pies; covv

Hago ruido- ol conraspear
Hago- ruido-al bostegar
Hagor ruidor al estornua.or
Hago- ruido ol suspuor

Povque me gustw hacer ruido:..

1. Escucha la cancion. ;Puedes distinguir cuantos cantantes participan en ella?

2. Cuando un lugar tiene buena acustica, quiere decir que este sitio hace que la voz suene mas fuerte
y mejor. ;Cual de las habitaciones de tu casa tiene mejor acustica?

3. Sin utilizar nada mas que tus manos, ;Cuantos sonidos distintos puedes producir con tu boca?

4. ;Cual es el sonido mas extrafio que puedes hacer?

5. ;Cual es el sonido mas fuerte que puedes hacer sin utilizar mas que tu propio cuerpo?






Completa el crucigrama de ruidos y sonidos:

Across

4. Lo que haces cuando termina una obra de teatro

7. Lo que haces cuando, al desear algo, expulsas aire por la boca

9. Lo que haces cuando tienes suefio

11. Lo que hace un burro

12. Lo que haces cuando te pica la
garganta o si quieres aclarar la voz F1 1] F

15. Lo que haces al expulsar gases por la

boca dEEENINE dENEEEE

16. Lo que haces cuando te pica la nariz
18. Lo que haces cuando te pica la piel B T TTTTFT] |

19. Lo que hace una oveja
20. Lo que haces cuando estds muy triste

Down 1

1. Lo que hacen los nifios cuando se juntan para |,6 = | | | | —
jugar

2. Lo que haces para llamar a alguien que estd
lejos il L]

3. Lo que hace un leén -

5. Lo que hace un perro | | | |

6. Lo que hace una bomba -

8. Lo que hace un gato cuando esta feliz N |

10. Lo que hace una mosca o una abeja

13. Lo que hace un lobo

14. Lo que haces a veces mientras duermes

17. La manera en que hablas si quieres que nadie mas te escuche

El ruido se mide en decibelios (dB).

De 10 a 30 dB: Una conversacion tranquila en una biblioteca.

De 30dB a50dB:  Una conversacion normal o ¢l motor de una nevera (jsi funciona bien!).

De 55a 75 dB: Una calle con mucho trafico, un despertador o un teléfono movil.

De 75dB a 100 dB: Un atasco en el centro de una ciudad o una sirena de policia.

De 100 dB a 120 dB: Una discoteca, una taladradora o un concierto de rock.

A partirde 120 dB:  El despegue de un avion a menos de 25 metros o un petardo que estalla cerca.

El oido es delicado y necesita mas de 16 horas de reposo para compensar 2 horas de exposicion a
100 dB. Si un sonido llega a los 180 dB incluso puede llegar a causar la muerte.



1. {Cudntos animales puedes imitar?
3. ;Cual es tu animal preferido? ;Por qué tu gusta?
3. Si tu fueses un animal, ;qué animal serias?

4. Mira a tus amigos y familiares. Si fuesen animales, ;qué animales serian?



~ La abuela Maria




Mira los dibujos y cuenta la historia de Juanito. ;Qué pregunta crees que hace a su
=% | abuela Maria y a todos los animales?:







-~ Las Ruedas del camion
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1. Nombra todas las formas de transporte que sabes. Intenta dibujarlas.

2. {Qué sonidos hacen las formas de transporte en que has pensado?

3. ;Como prefieres viajar?
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Ruedas del cami6n

@ El piloto tiene que llevar cada animal a su pais de origen. Ayudale a encontrar la ruta:

publica Argentina

Escribe los paises que visita:

1.

2.

6.

7.

Los animales han dejado un mensaje cifrado para el piloto. Coge la primera letra de cada pais y
escribelas en orden numérico:

Los camioneros y los pilotos necesitan saber mucha geografia para hacer sus entregas
correctamente...



as Ruedas del cami6n

. Empareja los paises con sus banderas correspondientes:

Alemania China Francia Nueva Zelanda
Arabia Saudita Ecuador India Reino Unido
Argentina Esparia Japon Rusia
Australia Estados Umdos | Marruecos Sudafrica

Brasil Etiopia Nigena Turquia




- Las Ruedas del camién

[lusién Optica: Ayudanos a meter al ledn dentro de la jaula:

1. Colorear y recortar los circulos.

2. Pegar los circulos asegurandose de que las puntas de las dos flechas se junten.

3. Con unas tijeras, hacer agujeros en los puntos negros que hay a cada lado del camion.
4. En cada agujero, insertar una goma eldstica y asegurarla.

5. Agarrar las gomas elasticas por los extremos.

6. Dar vueltas al disco para que se retuerzan las gomas.

7. Soltar el disco y observar...
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- Yoghurt on the Brain

Yoghwrt o the Braiwvw

I've got yoghurt inmy hair
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1. Listen to the song and touch all the parts of the body as they are sung.

2. Yoghurt is a dairy product. What other dairy products can you name?

3. In the song you will find lots of little words that describe exactly where the yoghurt is. Draw a

picture of a girl IN a dress, a cow ON a hill, a man walking UP a mountain, a horse running DOWN
the mountain, and a dog running ROUND the horse.



~ Yoghurt on the Brain




~ Yoghurt on the Brain
Make some homemade yoghurt:

Materials:

A cup

A saucepan

A big bowl of cold water with ice

A small mixing bowl

8 cups of milk

1.5 cups of powdered Milk

4 (big) tablespoons of natural live yoghurt (or yoghurt culture)
2 (big) tablespoons of condensed milk

Directions:

1. Put 8 cups of milk and 1.5 cups of powdered milk into a saucepan.
2. Heat the saucepan and keep stiring until it is almost boiling.

3. Put the warm saucepan into the big bowl of water. Keep stirring and make sure the water does not
get into the saucepan! @&

4. Put 4 big spoonfuls of yogurt into the small mixing bowl and add 4 tablespoons of the warm milk.

AN
I,

5. Stir the mixture until creamy, add the condensed milk, and then add it back to the saucepan full of
milk.

6. Mix everything together very well and then pour the yogurt into small glasses.

7. Wrap a dish cloth around the jars and place in a warm place for 4 — 6 hours (for example the oven
with just the light on).

8. When it has hardened, put it in the fridge until it has cooled, and then eat it!



Los colores de mi cancion
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Azl (agd)...
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1. Mira a tu alrededor e identifica 5 objetos azules, 5 rojos, 5 verdes, 5 marrones, 5 amarillos y 5
blancos.

2. ;Cual es tu color preferido? ;Por qué te gusta ese color?



F L = (.' L\\-"'“._
% Colorea segiin los nimeros: {{f o
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N IRY : bk
. Rojo oo .
. Naranja ,“‘E‘\ B @
. Amarillo b B .

1

2

3

4. Verde : \
5. Azul

6. Morado

7. Negro

8. Marron

9. Gris
10. Rosa




- Los colores de mi cancién

El carbobnes N
El color rojizo de las tejases O _

El papel de aluminio es P

LafresaesR

El elefantees G = El mar Caribees T

La tierra es M LahojaesV

Dibujar lineas rectas entre las tres palabras que significan el mismo color en inglés,
francés y castellano para formar triangulos. Si lo haces bien encontraras la cara del
vampiro feliz:

. green®
.b](.'ﬂ.l . md
- ‘mju
azul
® noir b]:c 'mugc & blanc
black
. . & e ]
negro Jaune white blanco
) yellow
ama‘n]lu .
1 1 dorad
g0 dcg p|2k m'sc bwn rz‘a‘am&n .Dra o
L] -»
rosado brown
. a
doré
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- Los colores de mi canciéon

El significado de los colores.

Todo el mundo tiene un color favorito, ese que le gusta por encima de todos los demas, que utiliza
muy a menudo y que le hace sentirse bien. Tu color favorito dice mucho de tu personalidad. Aqui
tienes una lista de colores y los rasgos de personalidad que les definen:

Azul

El azul es el de la gente que sabe escuchar a los demas, muy sensibles respecto a los sentimientos de
los seres a los que quieren. Son fieles amigos de sus amigos y les gusta la tranquilidad. Aunque sean
sofiadores, pocas veces intentan llevar a cabo sus fantasias: prefieren disfrutar del momento sin
preocupaciones ni estres.

Negro

El color negro define un tipo de personalidad sofisticada, elegante y timida. Son personas que
prefieren estar solas con todas sus vivencias y su mundo interior. Evitan los conflictos y les gusta lo
natural frente a lo artificial.

Verde

Las personas que prefieren este color suelen ser creativas y pueden influir o motivar a otros con sus
palabras. Son idealistas y les gusta conseguir que todo su grupo de amigos tenga una buena relacion.
Tienen mucha paciencia y poseen dotes de profesor.

Blanco
Este es el color de las personas sensibles, y a veces inocentes, que saben apreciar las buenas cosas de
los demas. Funcionan a través de su corazon y rehuyen de la gente celosa o violenta. Les gusta la paz.

Rojo

Es el color de las personas que les gusta tener el control de las cosas y cuando se fijan una meta la
persiguen de forma obsesiva hasta que la alcanzan. Suelen ser seguras de si mismas y de su éxito y a
veces resultan agresivas. Es el color del amor porque excita la circulacion y los sentidos.

Amarillo

El amarillo define una persona espiritual y compasiva que sufre por los demas, aunque muchas veces
se quede solo en teorias sin pasar a la practica. Es de gente imaginativa, alegre y creativa aunque a
veces timida.

Marrén
El marron es el de la gente que sabe lo que quiere y va a por ello. Son buenos negociadores, aunque
obstinados, y les gusta la organizacion. Saben conseguir lo que se proponen en cada momento.

Gris

Las personas que prefieren el gris demuestran mucha tranquilidad. Trabajan pausadamente y de una
forma prudente pero son grandes negociadores y muy inteligentes, sabiendo estar en cada momento
en el lugar oportuno.



~ Los colores de mi cancién

Crear tu propio arco iris:

Materiales:

| recipiente grande de agua

1 espejo pequeiio de tocador

1 trozo de plastilina

| tijeras

Un cuarto oscuro con paredes blancas (una sabana o toalla blanca funciona igual)
| linterna

Proceso:

1. Coloca el recipiente sobre una mesa y coloca el espejo en su interior en un angulo de unos 45°.
2. Fijar el espejo con la plastilina para que no se caiga.

3. Llenar el recipiente con agua.

4. Cierra todas las cortinas y las persianas para que haya una oscuridad total.

4. Toma la linterna y dirije la luz hacia el espejo que ubicaste dentro del agua para que refleje contra

la pared blanca.
Q Linterna

Espejo

Recipiente de agua

Lo que observamos reflejado en la pared es un arcoiris. La luz blanca del sol se transforma en una
multiplicidad de colores: rojo, naranja, amarillo, verde, azul, indigo y violeta en ese orden.

Esto es posible porque cuando la luz penetra en el agua su velocidad cambia, y pasa lo mismo cuando
emerge del agua después de haberse reflejado en el espejo. Esos cambios de velocidad provocan que
las distintas longitudes de onda se separen, es decir, que la luz blanca se descomponga en las
longitudes de onda que la forman, cada una de un color diferente, los mismos colores que los del
arcoiris.
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Una cancion consiste no sélo en una melodia sino también en el arreglo musical: el arreglo musical se
refiere a lo que hacen y como interactuan los diferentes instrumentos y voces. Escucha esta cancion y
veras como los instrumentos van formando capas musicales para producir, al final, un arreglo. Luego,
escucha cualquier otra cancion e intenta distinguir los distintos instrumentos y lo que hace cada uno.
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Encuentra los siguientes instrumentos clasicos en la sopa de letras:

AIpa Lira Trompeta
Clarinete Oboe v

Contrabajo Piano Viola
Fagot Saxofon Violin
Flauta Timbal Violonchelo
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é g Fabrica una flauta de papel:

Materiales:
- 1 hoja de A4 papel grueso (jde buena calidad!)
- 1 cater
- Tijeras
- Cinta adhesiva
- 1 palo de 1.5 cm de diametro

Instrucciones:
1. Enrollar el papel alrededor del palo para que quede lo mas justo posible.

3. Con el citer, cortar un rectangulo a una distancia de aproximadamente 2.5 cm de uno de los
extremos.




4. Meter la tijera por el extremo del tubo de papel y separar las capas inferiores de papel de la capa
superior donde esté ubicado el corte rectangular.

5. Al soplar por este extremo deberia sonar la flauta. A veces hay que ajustar el papel con las tijeras

hasta que suene bien. I

6. Con las tijeras marcar seis puntos a intervalos de entre 2.5 y 3 cm, empezando por el extremo
opuesto al cortado. Ya esta lista para tocar.
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~ English is very easy

A good way of both practising English and improving your singing technique is to say
tongue twisters. Try reading the following tongue twisters out loud:

1. Betty Botter bought some butter
“But,” said she, “this butter’s bitter!
If I put it in my batter
It will make my batter bitter,

But a bit of better butter

Will but make my batter better.”
Then she bought a bit of butter
Better than the bitter butter,

And made her bitter batter better.

2. How much wood would a wood chuck chuck
If a wood chuck could chuck wood?
A wood chuck would chuck as much wood
As a wood chuck could chuck
If a wood chuck could chuck wood!

3. Peter Piper picked a peck of pickled peppers;
A peck of pickled peppers Peter Piper picked;
If Peter Piper picked a peck of pickled peppers,
Where's the peck of pickled peppers Peter Piper picked?

4. Denise sees the fleece,
Denise sees the fleas.
At least Denise could sneeze
And feed and freeze the fleas.

5. I'm not a pheasant plucker
I'm a pheasant plucker's son
And I won't stop plucking pheasants
'Til the pheasant plucking's done.

6. She sells sea-shells on the sea-shore.
The shells she sells are sea-shells, I'm sure.
For if she sells sea-shells on the sea-shore
Then I'm sure she sells sea-shore shells.

... and, now that you have warmed up, try to repeat the following phrases 10 times as fast as you can:
a. "Red lorry, yellow lorry"
b. "Gig whip, gig whip"
c. "Peggy Babcock, Peggy Babcock"
d. Eleven benevolent elephants
e. Good blood, bad blood
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. English is the official language in many countries in the world. Identify the following
English-speaking countries on the map:

Australia Liberia

Canada Singapore

India South Africa

Ireland Suriname

Jamaica United Kingdom

Kenya United States of America

Nobody knows when or how languages were invented but, without them, we wouldn't be

where we are now!

- There are about 7,100 different languages spoken in the world.

- The United Nations uses six official languages to conduct business: English, French, Spanish,
Chinese, Arabic and Russian.

- Mandarin Chinese is the world's most widely spoken native language.
- English is the most widely understood language in the world.
- English is the official language of over 60 countries all over the world.

- English is acknowledged as the language that people use all over the world for business, medicine,
tourism, science and diplomacy.



~ English is very easy

The "Pick a Card and Say" Board Game:

Instructions:
1. Carefully cut out the 25 alphabet cards
2. Carefully cut out the board

2. Find a die (with numbers from 1 to 6)
3. Find a different colored or shaped counter for each player.

This is a game for 1 to 4 players. The objective is to reach the finish line first.

Rules:

1. Place the alphabet cards face down beside the board.

2. Roll the die: the player with the highest score starts.

3. Each player takes turns to roll the die and advance their counter along the squares accordingly.

4. If you land on a "Pick a card and say" square, you must pick (without looking) one of the alphabet
cards, and say the corresponding word that begins with that letter. For example, if you land on the
"Pick a card and say a color" square and you pick the card that says "R", you can say "Red". If you
land on the "Pick a card and say 3 words" square and you pick the card that says "T", you can say
any three words in English that begin with "T" such as "Tennis", "Take" and "Two".

5. At the end of your go, put the card back at the bottom of the pile.

6. There is a 20 second time limit from the moment that a player picks up an alphabet card: if the
player cannot provide the correct answer in that time, he or she must move back three squares.

6. If you answer correctly, you stay on the square. However, if you answer incorrectly, you must move
your counter back 3 squares.

7. There are also instruction squares which may make a player lose a turn, go back spaces or roll the
die again.

8. To win the game, you must land exactly on the Finish square.
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What is your favourite instrument? Where does it come from?



~ The Sillibillie Banghan Orchestra
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Across:

2 Atypical, very loud Scottish instrument.
9 A string instrument from the USA, which
looks like a cross between a guitar and a drum, ™
12 A triangular string instrument from Russia.
13 An Australian Aboriginal instrument made from a hollow branch.
14 A wind instrument that produces a different sound if you blow or >
suck. It is often used to play Blues music.
15 Two sticks that are used to mark the rhythm in Latin American rhythms.

Down:

A popular Spanish string instrument used in flamenco music.

A wind instrument that consists of keys on one side, buttons on the other, and bellows in between.

A string instrument from Bolivia which was originally made from an Armadillo shell.

A popular instrument which has 88 white and black keys.

A percussion instrument that consists of a skin stretched over a round frame with small metal jingles round the outside.

A Brazilian percussion instrument that looks like a bow. It has one string that you hit with a stick to produce rhythms.

A single reed instrument made of wood used in classical orchestras, Jazz and Klezmer music.

10 An instrument with many strings that angels are often seen with and King David used to play. It is very popular in Paraguay.
11 A string instrument which is very popular in the Middle East and North Africa.
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Match the instruments to the countries:

l.(usa 9. (Iraq) L

2. (Bolivia) 10. (India)

3. (Brazil) 11. (China) e

4. (Ireland) 12. (Australia)
5.(Spain) 13. (Botswana)

6. (Sardinia) 14. (Ethiopia) B

7. (Greece) 15. (Mali) e

8. (Russia)
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1. Escucha la cancion y haz las acciones.
2. ;Puedes hacer una coreografia especial para la parte bailada?

3. Intenta dar 10 vueltas y luego quedarte a la pata coja sin moverte. ;Cuantas veces puedes dar la
vuelta sin caerte?



L
Completa los dibujos y colorea:
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Encuentra las siguientes partes del cuerpo en la sopa de letras:

H R S D C B W N O E

Brazo
Cadera A 0 P 1 E R N A R S
Ceja

Codo G | D I N | J | A| Q| R | B]|P
Cuello

Dedo P | 1 | E| LAz | x| 1|M]| A
Espalda
Hombro
Mufeca
Nariz
Ojo
Oreja
Pelo

Pie
Piel C A D E R A P D 0 L

Pierna
Rodilla C U E L L (9] B 0 D N

Tobillo

~ ManoconMano



~ ManoconMamo

@I El cuerpo humano es jrealmente espectacular!

- Los humanos tenemos 206 huesos.

- El esqueleto puede moverse gracias a las articulaciones (codos, rodillas, tobillos, hombros, nudillos,
caderas etc.). Estas actiian como si fuesen bisagras.

- El cartilago es como una capa protectora que cubre los huesos en las articulaciones para que no se
desgasten.

- Los misculos tiran de las articulaciones y hacen que se muevan. El cuerpo humano tiene mas de
650 musculos.

- Los musculos estan conectados a los huesos mediante unos cordones, llamados tendones. Cuando
mueves los dedos de la mano, puedes ver el movimiento de los tendones en el dorso de la mano.

- Cuando decides moverte, una parte de tu cerebro, llamada corteza motora, envia una sefial que baja
por tu columna vertebral y luego a través de los nervios hasta llegar a los musculos que controlan la
parte del cuerpo que quieres mover.

- Los musculos mandan sefiales a otra parte del cerebro, llamada cerebelo. Todas esas sefiales que van
y vienen te permiten moverte exactamente como quieras.

- Los musculos pueden tirar de los huesos, pero no pueden empujarlos nuevamente hacia la posicion
original. Por eso, los musculos trabajan en parejas (flexores y extensores) para realizar movimientos
contrarios.

- Por ejemplo, el biceps, en la parte anterior del brazo, es un flexor, y el triceps, en la parte posterior
del brazo, es un extensor. Cuando queremos doblar el brazo, contraemos el biceps y cuando
queremos estirar el brazo, contraemos el triceps. La articulacion por donde se dobla el brazo es el codo.

Misculo extensor
_~Misculo flexor

\ /Cartilago
Y
' - Huesos

/|

'| ~—|

Ligamentos Tendones



~ Cinco Bananas
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1. Piensa en todas las palabras que puedas que rimen con "patosa".

2. Cuenta hacia atras desde 50 bananas a 1 banana lo mas rapido que puedas.



~ Cinco Bananas

Completa los sudokus. Los sudokus estan compuestos por una cuadricula de 9x9 casillas,
L dividida en regiones de 3x3 casillas. Hay que completar las casillas vacias con digitos del
1 al 9 sin que se repitan por fila, columna o region.
Las reglas:

1. Hay que completar las casillas vacias con un solo nimero del 1 al 9.
2. En una misma fila no puede haber niimeros repetidos.
3. En una misma columna no puede haber nimeros repetidos.

4. En una misma region no puede haber numeros repetidos.
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~ Cinco Bananas

@ Comer un platano todos los dias te puede beneficiar.

El platano es una fruta tropical que sabe bien y es muy sana: es uno de los alimentos mas completos
para la nutricion infantil.

Sabes si un platano esta en buen estado porque su cascara tiene un color amarillento verdoso con
pequefias manchas color café. No se debe consumir la cascara del platano porque te puede producir
fuertes dolores de tripa.

10 razones para comer muchos plitanos:

1. Proporciona al organismo el liquido que necesita para mantener la normalidad de sus funciones.

2. Ayuda a prevenir y a corregir los calambres musculares que se producen por la falta de glucosa en
la sangre.

3. Contiene magnesio que ayuda a regular la presion arterial.
4. Contiene vitamina A que es necesaria para el crecimiento de los nifios.
5. Contiene vitamina B1 (tiamina) que previene la fatiga.

6. Contiene vitamina B2 (riboflavina) que libera energia de las células y provee de brillo a los ojos y
la piel.

7. Contiene vitamina B3 (niacina) que favorece la digestion.
8. Contiene vitamina C que ayuda a evitar los resfriados y el sangrado de las encias.

9. Es una de las frutas de mayor concentracion de principios energéticos, ya que deja residuos
alcalinos y es minimo su contenido en proteinas.

10. Debido a su importante contenido de azucar de frutas, provee abundante energia al cuerpo.




Juega a "Céscaras de bananas y escaleras”

Recorta y colorea las fichas: "k

Recorta y pega el dado:

pegamento " pegamento

ojuawmegad
D
@)

pegamento

pegamento pegamento

pegamento

Instrucciones:

1. Los jugadores comienzan con una ficha y se turnan para lanzar un dado que les indicara la
cantidad de casillas que deben avanzar.

2. Las fichas se mueven segun la numeracion del tablero, en sentido ascendente.

3. Si al finalizar un movimiento un jugador cae en una casilla donde comienza una escalera,
sube por ella hasta la casilla donde ésta termina.

4. Si, por el contrario, cae en una en donde haya una cascara de platano, se resbala hasta la casilla
donde finaliza la linea.

5. Si un jugador obtiene un 6 podra mover y tirar nuevamente el dado.

6. Si un jugador obtiene tres 6 consecutivos, debera regresar a la casilla inicial y no podra mover su
ficha hasta obtener nuevamente un 6.

7. El jugador que logra llegar a la casilla final es el ganador.

8. Se debe llegar a la casilla final con el puntaje justo.
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