
Sicu zanahoria 
 

Materiales: 

 8 o más zanahorias frescas 

 1 calabacín largo 

 Cuerda 

 Taladro y broca nº 12 

 Cúter 

 

Instrucciones: 

1. Lavar la zanahoria y luego cortarla a unos 2 cm de la punta.   

 

 

 

 

3. Colocar la broca en el centro de la zanahoria y hacer un agujero con cuidado para no 

traspasar la piel. 

 

 

 

 

4. Sacar todos los restos de zanahoria del agujero y lavarla bajo el grifo.  

 

 

 

 

 



 

5. Con un lápiz apretar el fondo del agujero y luego cortar uno de los bordes para que 

esté plano. Debería sonar si soplas por encima del agujero. 

 

 

 

 

 

 

6. Soplar por encima de cada zanahoria para que suene y entonces colocarlas en orden 

con la que suene más bajo a la izquierda. 

 

 

 

 

 

7. Utilizar la zanahoria que suena más bajo como la primera. Luego cortar las demás - muy poco 

a poco - para formar una escala ascendente. 

 

 

 

 

8. Cortar el calabacín por la mitad: debe medir más que la fila de zanahorias. 

 

 

 

 

 

 



9. Juntar las zanahorias con la cuerda y luego atarlas a una mitad del calabacín para mantenerlas 

en fila recta. 

 

 

 

 

 

 

10. El sicu zanahoria ¡ya está listo para tocar! 

 


